
LE BÉNÉVOLAT AVEC ASTULA DU BOIS

En général, le bénévolat consiste à consacrer son temps à une cause qui nous tient à cœur.

Astula du Bois est une petite association dédiée à l’intégration réussie des migrants dans la vie 
locale. Depuis sa création en 2001, ses objectifs ont évolué, passant d’un simple soutien à 
l’alphabétisation à des cours complets de français langue étrangère.

Les temps évoluent et les besoins se transforment. Pour accomplir pleinement sa mission, 
l'association doit s'adapter. Nous devons relever le défi de l'augmentation du nombre d'apprenants, 
intégrer la révolution numérique en marche et renforcer l'engagement de nos bénévoles.

Nos besoins sont multiples et variés, et nos projets sont clairement définis pour les saisons à venir.

Si vous souhaitez vous engager à nos côtés, que ce soit ponctuellement ou sur le long terme, 
localement ou à distance, nous serons ravis d'accueillir vos compétences, vos idées et vos 
ressources.

Notre mission

Accompagner les adultes migrants dans leur intégration en France grâce à l'apprentissage du 
français et à la découverte des valeurs et fondements de la société française.

Nos valeurs

Apprendre Écouter Progresser

Apprendre

L'apprentissage du français est la clé de voûte d'une intégration réussie. 

Sans aucune possibilité de communication avec les autres, c'est inévitablement l'enfermement total 
dans un communautarisme rigide, accompagné d'un profond mal-être lié à la vie quotidienne. Cela 
entraîne également une augmentation significative des injustices et des violences, parfois au point 
de provoquer un retour anticipé dans le pays d'origine lorsque cela demeure envisageable.

À contrario, parler français offre aux migrants bien plus qu’une simple compétence linguistique : 
cela leur apporte une véritable ouverture vers une autre culture riche et diverse, facilite grandement 
leurs actions quotidiennes, et permet une meilleure compréhension des règles de vie en société. 
Grâce à la maîtrise du français, ils peuvent ainsi s’intégrer plus facilement, accéder à de nouvelles 
opportunités, et participer pleinement à la vie française, ce qui contribue à leur épanouissement 
personnel et social.
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Écouter

L'écoute attentive et approfondie des besoins spécifiques ainsi que des objectifs précis d'un adulte 
migrant est absolument indispensable avant de commencer tout apprentissage du français. Cette 
étape préalable est essentielle pour bien comprendre ses attentes et adapter au mieux les méthodes 
pédagogiques.

Notre association propose un apprentissage personnalisé qui s’adapte à chaque individu, en tenant 
compte de son propre rythme ainsi que de ses objectifs spécifiques. Nous offrons une variété de 
formes d’accompagnement afin de répondre au mieux aux besoins uniques de chacun.

Progresser

Pour qu'un apprentissage soit véritablement valorisant et enrichissant pour l'apprenant, il est 
essentiel que ce dernier soit conçu de manière progressive, en respectant un enchaînement logique 
des étapes. De plus, il doit être clairement défini afin que l'apprenant comprenne parfaitement les 
objectifs à atteindre et les compétences à développer tout au long du processus.

La progression dans la maîtrise de la langue est un processus qui demande beaucoup de patience et 
une grande bienveillance envers soi-même. Il ne s'agit pas simplement d'apprendre des règles ou des 
mots, mais de s'engager dans un parcours continu où chaque étape, aussi petite soit-elle, compte 
véritablement. Cultiver cette patience permet de surmonter les difficultés et les erreurs, tandis que la 
bienveillance aide à garder confiance et motivation tout au long de ce chemin d'apprentissage.

Nos projets

À court terme

• Augmenter le nombre de professeurs en présentiel et en ligne pour répondre à la demande 
croissante de cours. 

• Améliorer et développer nos services en présentiel. 

À moyen terme

• Apporter une aide pédagogique à notre équipe de bénévoles par la création de nouveaux 
contenus de cours. 

• Améliorer et développer notre offre numérique. 

À long terme

• Développer des partenariats avec d'autres associations FLE au niveau régional et national 
pour des échanges constructifs, sous forme de jumelage et rencontres. 

• .Rechercher de nouveaux moyens de financement pour accompagner le développement. 
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Nos besoins

Nous recrutons des bénévoles pour les missions suivantes :

      

 Enseignement du FLE :                 animation de cours, soutien individuel                      

Ateliers pratiques :                             informatique, vie quotidienne, conversation                               

Vie associative :                               sorties, repas, accueil des nouveaux apprenants 

Création pédagogique :                 leçons, exercices, H5P, Moodle, Canva, vidéos 

Communication :                          site internet, affiches, réseaux sociaux, photos 

Développement :                      recherche de subventions, mécénat, partenariats 

   

                                                                     

Association Astula du Bois (Loi 1901) -  page 3 / 3 - astula-fle,org


	Notre mission
	Nos valeurs
	Nos projets

